新疆南疆8日跟团游行程单
【春游帕米尔】
	产品编号
	ZMQJ20250326XJPME
	出发地
	江苏省-南京市
	目的地
	新疆维吾尔自治区-喀什市

	行程天数
	8
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	无

	产品亮点
	产品亮点：领略西域风情！观赏壮丽美景！品尝特色美食！探索神秘帕米尔高原！拥抱“万山之祖”昆仑山脉，领略千变万化的帕米尔  中国的“亚马逊”——温宿托木尔大峡谷画境田园——麦盖提刀郎画乡踏入三国接壤四峰环绕之地——塔什库尔干   世界第二大流动沙漠——穿越塔克拉玛干沙漠还珠格格中传奇爱情故事——香妃园 探寻西域三十六国中 蒲犁国王城遗址——石头城 冰川之父-慕士塔格峰山下——喀拉库勒湖走进四大文明交汇之地——喀什   玉石之乡、美食天堂——和田这是一次拥抱昆仑、拥抱高原、拥抱绿洲的旅行，是一次眼睛和灵魂都在路上的民俗文化之旅；

	产品介绍
	 




行程安排
	D1

	行程详情
	南京（直飞）喀什 -巴楚 参考航班：南京-喀什  MU2963  09:20—15:20
请提前至少2-3小时抵达机场候机 ，根据航班乘飞机前往喀什 ，接机后乘车前往巴楚，入住酒店休息。【巴楚】喀什地区巴楚县位于新疆维吾尔自治区西南部 ，地处天山南麓、塔里木盆地西北 缘 ，东与阿瓦提县、墨玉县接壤 ，北与柯坪县、阿合奇县毗邻 ，南与麦盖提县、皮山县相 连 ，西与伽师县、岳普湖县、阿图什市相接。 巴楚县是新疆胡杨文化的发源地 ，维吾尔族 刀郎舞的故乡。【南疆四季日出/日落】 ：春冬季日出约早9点/ 日落约晚9-10点。夏秋季日出约早8点/ 日落约晚10-11点交通：飞机到达城市：巴楚县

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：√   

	住宿
	巴楚

	D2

	行程详情
	巴楚--温宿天山托木尔大峡谷--359旅屯垦纪念馆--阿拉尔（约450KM/6H）
【今日行程】08:00-08:30 酒店用早餐。08:30-13:30 乘车前往游览【温宿天山托木尔大峡谷】（游览约3小时），当双脚踏入峡谷的那一刻，一种难以言喻的震撼扑面而来。脚下是崎岖的小路，四周是雄浑的石壁。风在峡谷中穿梭，发出低沉的呼啸声，这个季节的风是冷的，是凛冽的，是悄悄的，是呼啸的，在这浩瀚的自然奇观面前，人类不过是一颗微不足道的沙粒。13:30-14:30 安排午餐。14:30-19:30乘车前往阿拉尔【359旅军垦纪念馆】赠送不去不退（每周一闭馆 ，游览约40分钟）馆内设置8个展陈主题区，共收藏兵团各个时期的屯垦工具、物品、照片等10余万件，再现了  当年三五九旅革命先辈“生在井冈山，长在南泥湾，转战数万里，屯垦在天山”的光辉历程。19:30-22:00 安排晚餐 ，后前往酒店办理入住。交通：大巴到达城市：阿拉尔市

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	阿拉尔

	D3

	行程详情
	阿拉尔--穿越塔克拉玛干沙漠--约特干古城--和田夜市（约450KM/约7H ）
【今日行程】08:00-08:30 酒店用早餐。08:30-13:30 乘车穿越世界第二大流动沙漠【塔克拉玛干沙漠公路】 整个沙漠东西长1000公里 ，南北宽约400公里 ，面积达33万平方公里。沙漠里沙丘绵延，受风的影响，沙丘时常移动。13:30-14:30 享用午餐14:30-17:30 乘车前往【约特干故城】，是古代西域三十六国于阗古国的都城。来到约特干故城，犹如穿越时空的秘密基地，带你走进古老的世界。它的建筑风格独特，仿佛让你置身于古代的王城之中。走在这片土地上，仿佛能感受到历史的沉淀和文化的底蕴。17:30-22:00 抵达和田前往酒店办理入住，稍事休息后，前往【和田夜市】，晚餐自理 ， 您可自由感受舌尖南疆。享受沙漠绿洲中的饕餮盛宴，烤鸡蛋、酸奶粽子、拌黄面、清炖鸡、米肠子和面肺子，还有最具新疆特色的烤馕，一路看不到头的各个摊位 ，还有少数民 族歌舞表演。交通：大巴到达城市：和田地区

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	和田

	D4

	行程详情
	玉龙河拾玉体验--和田博物馆--莎车非遗博览园/莎车阿曼尼莎汗王陵--莎车古城--莎车（约340KM  约5H）
09:00-09:30 酒店用早餐。09:30-10:30 前往【玉龙喀什河】她以盛产美玉闻名全国，吸引无数游客前来一睹真容， 已成为“爱玉者的圣地”络绎不绝的采玉人已成为当地独特的一道风景线10:30-12:00 乘车前往【和田博物馆】（每周一闭馆 ，游览约40分钟，赠送项目不去不退），真实地再现了历史上和田地区灿烂辉煌的手工纺织技术、陶塑艺术、绘画艺术、 以及作为佛教圣地所蕴藏的佛教文化。12:30-13:30 安排午餐。13:30-19:00 乘车前往【阿曼尼沙汗王陵】or莎车非遗博览园（游览约1小时），阿曼尼莎汗十五世纪杰出的维吾尔族女诗人，维吾尔古典音乐“十二木卡姆”的搜集、整理者。她通过拜访社会艺人、诗人和民间歌手，整理创编出集维吾尔古典音乐之大成的《十二木卡姆》，使民间音乐成为科学、系统、严谨的曲目。《十二木卡姆》驰名中外，是维吾尔乐舞艺术的稀世瑰宝19:00-21:00 后前往网红打卡地【莎车古城】（游览约2  小时）晚餐自理 ，您可自由感受舌尖南疆 ，自由活动。每天这里都热闹非凡，外地游客、本地居民汇聚于此，他们在一起喝茶聊天，欢歌热舞 ，悠哉悠哉 ，幸福的味道在整条街肆 意流淌。备注：如莎车非遗博览园未开，则游阿曼尼沙汗王陵；交通：大巴到达城市：莎车县

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	莎车

	D5

	行程详情
	莎车--麦盖提刀郎画乡-赠观杏花--刀郎人家--香妃园（约300KM约4.5H）
【今日行程】09:00-09:30 酒店用早餐。09:30-12:00 乘车前往【刀郎画乡】（游览40分钟），刀郎画乡先后两次被文化部命名为“ 中国民间文化艺术之乡”。这些世代不离农耕的刀郎人，在农闲时拿起简易的绘画工具，勾勒出一幅幅质朴的绘画作品，主要特征是画面鲜艳，色调鲜明 ，造型夸张，自由奔放，纯朴自然，生活气息浓郁，简单通俗 ，美观大方等，并且以其独特的创作作风和艺术魅力引起了全国美术界的注目。3月中下旬-4月上旬沿路正值杏花盛开。一片片粉白相间的杏花如同春天的使者，为大地披上了一袭华丽的轻纱，漫步在杏花丛中，仿佛置身于一幅美丽的画卷之中（杏花花期3月中下旬-4月上旬，根据天气情况而定，如没有花了则取消，敬请理解）12:00-13:30 乘车前往麦盖提，走进【刀郎人家】（游览约1小时），品农家抓饭、烤肉，逛民族小院，各家各户百花齐放，杏花朵朵绽放，云霞般的花朵在枝头傲然怒放，飘满大街小巷，感受来自南疆边陲县城人民的淳朴和热情。近几年，国家大力发展对口援疆及扶贫工作，帮助新疆各族群众解决就业、教育、住房等基本问题，同时支持新疆相关特色产业的发展。13:30-19:30 乘车前往喀什，参观【香妃园】（门票已含 ，游览约2小时）传说这位名叫伊帕尔汗的女子，是乾隆皇帝的爱妃，由于她身上有一股常有的沙枣花香，人们便称她 为“香妃”。一座麻扎、一座城、诉说喀什百年故事，了解一部曾经辉煌的家族兴衰史，会让您对喀什从此有了一份难舍的情结。19:30-21:00 安排晚餐 ，随后酒店办理入住。交通：大巴到达城市：喀什地区

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	喀什

	D6

	行程详情
	喀什--玉器店--白沙湖--石头城--金草滩--塔县（约300KM ，约4-5H ）
【今日行程】08:30-09:00 酒店用早餐。09:00-11:00 前往【国玉城】（约120分钟），新疆的和田玉是中国最著名的玉石，古代上至帝王将相，下至黎民百姓都热烈追捧。玉石文化源远流长，是中华民族的瑰宝，既是国礼，更是家宝。11:00-16:00 途中安排午餐。前往阿克陶县的【布伦口沙湖】(俗称白沙湖) ，这里沙山倒映水中，景色混然天成，美不胜收，堪称一绝。16:00-20:00 乘车前往塔什库尔干县，参观游览西域三十六国之一的蒲犁国的王城遗址—【石头城】（门票+区间车已含 ，游览约40分钟），这里是古代丝绸之路中道和南道的交 汇点 ，城外建有多层或断或续的城垣 ，隔墙之间石丘重叠 ，乱石成堆 ，构成独特的石头城 风光 ，后游览【金草滩】（门票+区间车已含 ，游览约40分钟），它位于石头城下，因此 处有一个叫阿拉尔的乡村，故得名阿拉尔金草滩，塔什库尔干河流经此处，这里水草丰美 ，牛羊遍地，和远处的雪山白云蓝天交融在一起十分漂亮。20:00-21:00 安排晚餐 ，后入住酒店。交通：大巴到达城市：塔什库尔干塔吉克自治县

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	塔县

	D7

	行程详情
	塔县--盘龙古道or瓦罕走廊--喀拉库勒湖--喀什（约200KM  ，约4-5H ）
【今日行程】08:30-09:00 酒店用早餐。09:00-13:30 乘车前往【盘龙古道】（费用已含 ，游览约1.5小时），它横卧于昆仑山脉 ， 海拔约4100千米左右 ，腾空远望像一条巨龙卧于山间 ，守望着这祖国西部的神山圣地。全 程盘山公路超过600个S弯道 ，黝黑的新柏油路面既象黑蟒出行 ，更像一笔勾勒出的水墨画。如遇天气或不可抗力因素造成盘龙古道无法通行 ，则替换为前往【瓦罕走廊】（费用已含） ，瓦罕走廊全长近四分之三的区域都位于阿富汗境内 ，而剩余四分之一位于中国边 境。这里是鲜少有人知道的中国边境，是中国陆路通往阿富汗的唯一通道。作为古丝绸之 路一部分，瓦罕走廊连接了华夏文明和印度文明，也肩负着欧洲文明和波斯文明的交流。13:30-14:30 安排午餐14:30-19:30 后乘车前往【喀拉库勒湖】（门票已含 ，游览约1小时）帕米尔高原上一个    美丽的高原湖泊，海拔3600米 ，水呈黑色 ，故又名“黑湖”。湖面银光闪闪 ，近看湖面清 澈如镜。环绕周围的“冰山之父”慕士塔格峰、公格尔峰、公格尔九别峰，倒映其中，湖  光山色 ，十分壮丽。19:30-21:00 安排晚餐 ，随后酒店办理入住。交通：大巴到达城市：喀什地区

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	喀什

	D8

	行程详情
	喀什--玉器店--喀什古城--南京（直飞）
【今日行程】08:30-09:00 酒店用早餐。09:00-11:30 乘车前往参观【喀什民间玉石展览馆】约120分钟，几千年来，人们崇玉、爱玉、赏玉、玩玉、藏玉，人们对玉怀着一种特殊情感，无论放哪都会散发出巨大的魅力11:30-12:30 享用午餐。12:30-14:30 参观【喀什古城】（游约2小时），古城街巷纵横交错，布局灵活多变，曲径通幽，民居大多为土木、砖木结构，不少传统民居已有上百年的历史，是中国唯一的迷宫式城市街区。漫步于千年古街，可探访西域风情手工艺店，或小憩百年茶馆，去感受百年生活之道。14:30 左右前往喀什机场候机，送航班乘机返回出发地 ，结束愉快行程。【喀什古城】网红打卡小店：【百年老茶馆】茶馆可以喝茶也可以吃新疆菜，可以坐里面看舞蹈乐器表演，也可以坐在外面看风景吹吹风。【老城角落咖啡馆】这是一家装饰很特别的咖啡馆，里面的装饰风格很有摩洛哥的味道，呆在里面的感觉好像穿越了。吃的东西也很不错，喀什噶尔咖啡和巴旦木咖啡，加了香料，浓浓的西域味道，点心巴克拉瓦，核桃味切糕甜而不腻。【斑马公社】这里非常适合慢生活，如果你想在这座治愈系的老城里发呆，感受它的异域风情，太适合逛到这里过一个慵懒的下午茶时光！来这里喝茶、聊天、拍照，看书，享受惬意时光。交通：大巴-飞机到达城市：南京市

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	温馨的家


费用说明
	费用包含
	1、大交通 ：南京往返喀什经济舱机票含税 ，团队机位不能退改签。一经出票损失自理2、用    车 ：当地正规空调旅游车，满15人以上升级2+1航空座椅车；按人数安排车型，保证一人一座。3、门    票 ：景点首道大门票及小交通（中国西极、塔尔乡杏花、奥依塔克冰川公园、阿曼尼沙汗王陵or叶尔羌汗王宫、刀郎画乡、N39沙漠、喀什香妃园、白沙湖、英吉沙土陶村、盘龙古道、塔吉克族家访、塔县石头城、金草滩）（本活动所有门票为特殊政策优惠套票 ，无年龄大小退票政策，不含自费娱乐项目、其它个人消费；4、住   宿 ：全程7晚当地网评3+4钻酒店双人间 ，若出现单男单女请补齐房差。参考酒店：如以下酒店无房，则安排同等级酒店阿图什：帕米尔大酒店，浙东大酒店或同级乌恰：国际商务酒店，清源酒店或同级塔县：迎宾馆，华莱希尔酒店，乔戈里大酒店或同级喀什：格雅酒店，华庭酒店、格林东方、亚朵酒店、柏曼酒店、丽柏酒店或同级莎车：兰欧酒店，格美酒店，维也纳，浙商酒店或同级新疆当地不提供拼房服务 ，若升级住宿标准请在报名时补齐差价。由于新疆旅游发展速度较内地其他城市相比落后一点 ，硬件不足 ，同级别酒店低于内地城市水平。 5、餐   费 ：7早12正；酒店含早 ，正餐餐标40-60元/人 ，十人一桌 ，八菜一汤。若人数不够10人则菜蔬递减；若因客人原因未就餐 ，不退餐费。6、导   服 ：当地中文持证优秀导游+满20人以上安排全陪服务。7、保   险 ：包含旅行社责任险8、购   物 ：全程2个玉器店（不含景区内及展馆、公路服务区内自设商店）

	费用不包含
	1、因交通延阻、罢工、天气、飞机、机器故障、航班取消或更改时间等不可抗力原因所导致的额外费用。2、酒店内洗衣、理发、电话、传真、收费电视、饮品、烟酒等个人消费。3、以上“接待标注” 中不包含的其它项目。4、此产品为两人入住一间价格 ，单人入住需补单房差。以上公里数和时间 ，仅供参考 ，如遇当地限速 ，或不可抗力因素会产生误差 ，具体以当地行驶车程和时间为准 ，带来不便， 请谅解。


购物点
	项目类型
	描述
	停留时间
	参考价格

	玉器城
	
	120 分钟
	

	玉器城
	
	120 分钟
	


其他说明
	预订须知
	如遇人力不可抗拒因素（台风、暴雨、检修等）或政策性调整 ，导致无法游览的景点和项目，我社有权取消或更换为其它等 价景点或项目 ，赠送景点和项目费用不退 ，并有权将景点及住宿顺序做相应调整；2、新疆气候干燥 ，请带好必备的防晒用品、太阳镜、太阳帽及雨伞。同时配备清热、解毒的药或冲剂。早晚温差大，注意保暖；西极/塔县/帕米尔海拔约3000多米，如有严重心脑血管，心脏病，高血压的、孕妇、70岁以上老人等不宜前往；请根据自身身体而定；3、夜间或自由活动期间宜结伴同行并告之导游 ，记好导游电话备用。注意安全 ，保管好个人财物 ，贵重物品请放酒店保险箱保 管或到酒店前台免费寄存；文明出行 ，自觉爱护景区的花草树木和文物古迹 ，不任意在景区、古迹上乱刻乱涂。4、行程结束前请配合地接导游如实填写当地《游客意见书》 ，由于旅游行业的跨区域性 ，地接社均不受理因虚假填写或不填意 见书而产生的后续争议和投诉；如在行程进行中对地接旅行社的服务标准有异议 ，请拨打我社有争议尽量当地解决。如在旅游	期间在当地解决不了 ，可在当地备案 ，提醒 ：旅游投诉时效为返回出发地起30天内有效。5、在游客旅行过程中因不可抗力因素（自然灾害、政府行为、战争及其他非人力可抗拒因素）游客个人行为和第三方团体或人员（非旅行社及游客个人行为）对游客造成的人身及财产损害、损失而产生或相关的一切责任、索赔、权利主张和诉讼请求 ，本旅行社不予受理和承担责任。6、因游客个人行为在旅游行程中主动与司机、导游、其他游客、旅游地居民等个人或群体发生纠纷、语言和肢体冲突后 ，所造 成的一切后果由造成者个人承担；行程中发生纠纷后 ，游客不得以个人理由拒绝登（下）飞机（车辆）和入住酒店等行 为拖延行程或者脱团 ，造成的一切损失由游客自行承担。
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