单地接：川西5日游行程单
四姑娘山丨墨石公园丨格底拉姆丨塔公草原丨鱼子西丨红海子丨木格措丨 2-8人小团纯玩5日游
	产品编号
	SC1746522470AG
	出发地
	四川省-成都市
	目的地
	四川省-成都市

	行程天数
	5
	去程交通
	无
	返程交通
	无

	参考航班
	无

	产品亮点
	行程特色：1.便携式氧气瓶+旅游三宝+撒隆达体验2.特色餐藏家土火锅&篝火派对3.塔公藏装旅拍体验（精修3张），经文拓印+手绘玛尼石4.随车配备无人机或单反相机（节假日除外）5.7座或者9座1+1保姆车

	产品介绍
	




行程安排
	D1

	行程详情
	南京—成都
成都接机，客人自行预订此日飞机+成都酒店，我社只安排单趟接机交通：无景点：无自费项：无到达城市：成都市

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无，住宿自理

	D2

	行程详情
	成都-猫鼻梁观景台-四姑娘山双桥沟-宿四姑娘镇/丹巴
成都市区统一出发（提供接早服务，具体时间以出发前一晚工作人员通知为准）进入卧龙境内后我们将途径大熊猫的故乡卧龙自然保护区，沿着中国熊猫大道一路前行，中途翻越巴朗山随后到达观景台【猫鼻梁观景台】（游玩不低于10分钟）无门票。这里是欣赏四姑娘山全貌、日出、日落的绝佳地。临立于此，四姑娘山的景致尽收眼底，四峰自北向南连绵相接，一字排开，其中海拔6250米的幺妹峰显得尤为夺目。午餐后前往四姑娘山双桥沟景区游玩，游玩时间不低于3.5个小时【双桥沟景区】门票80元，观光车70元自理，旺季请自行提前预约，现场刷证入园。游览方式推荐：推荐观光车+徒步结合；常规游玩路线：在景区入口乘坐景区大巴，约40分钟左右到达终点红杉林，再从终点依次玩回景区入口（红杉林—布达拉峰—四姑娜措—撵鱼坝—隆珠措—云端山语服务中心—人参果坪—景区入口）。双桥沟每个景点都有大巴停靠，其中，布达拉峰—四姑娜措、撵鱼坝、隆珠措—云端山语服务中心这几个点，建议步行，非常出片。游玩结束后司机会在景区门口接到大家，随后前往四姑娘镇或丹巴县城或者八美，车程约2小时，用完晚餐入住酒店休息。温馨提示：1、出发前一天晚上18:00-21:00会有司机提前与您联系，请记住出发时间、地点、车牌号和司机信息，保持电话畅通。如21:00还未收到任何人联系，请及时联系报名处。接早服务为拼车接，需根据不同客人位置规划路线时间，一般提前一个半小时左右接到集合点原地等待，如果介意时间太早也可自行打车前往，请勿迟到，集合点客流较多，请保管好自己的贵重和随身物品！（节假日期间出行集合时间会提前至5点左右，接早时间会提前1-1.5小时左右）2、旺季可能遇到堵车等情况，请提前准备一些零食在路上。同时可能会存在因交通管制或堵车等情况造成景点受不可抗因素无法游览，此情况非人为可控，与旅行社和司机无关。3、师傅可能根据路况/交通情况调整游览顺序。4、四姑娘山景区旺季限流，请务必提前预约购票，现场刷证入园；预定渠道：阿坝旅游网公众号5、拼团行程无法提前预留座位，可全车自行协商轮流换座。6、小团限制每人携带1个24寸及以下行李箱，请合理安排7、猫鼻梁观景台因地处特殊性（交通要道），旺季期间（7-9月）以及节假日期间不做停留和游览，取消游览！交通：旅游车，根据人数安排用车，保证一人一座景点：猫鼻梁观景台-四姑娘山双桥沟购物点：无自费项：【双桥沟景区】门票80元，观光车70元自理到达城市：小金县

	用餐
	早餐：酒店每间房赠送2份早餐     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	四姑娘镇/丹巴

	D3

	行程详情
	酒店-雅拉雪山观景台-墨石公园-塔公草原-鱼子西-格底拉姆-新都桥
早餐后，出发【雅拉雪山观景台】无门票（游览不低于10分钟）。这里可以远眺雪山，欣赏一览无遗的雪山风光。随后前往墨石公园景区，游玩时间不低于1.5小时【墨石公园】门票60元，观光车20元，旺季请自行提前预约，现场排队入园。世界地质奇观，有异域星球之称。拥有壮美草原、婉约湿地、奇幻墨石、特色民居、高原花海、金色彩秋、白塔圣寺、日出日落八大奇观。也是各大平台网红推荐打卡地，景区设有太空服可供租赁，拍照非常出片。常规游玩路线：前门进后门出；在景区入口排队乘坐景区观光车，车程约10分钟前往景区内部，步行游玩核心景点，随后步行出景区，单向游览，不走回头路游玩结束后司机会在景区出口接到大家，随后前往塔公草原【塔公草原】门票约35元，当地人收取，仅供参考，现场付费，游览时间不低于15分钟。塔公草原海拔3720米，阳光之下起伏和缓，水草丰茂，野花烂漫，到处是五颜六色的经幡，远处的雅拉雪山时隐时现付费。“塔公”意为“ 菩萨喜欢的地方”。下午前往下午前往【天空之城·格底拉姆】和【网红·鱼子西】（摆渡费120元/人）。格底拉姆（清洁费30元/人，需自理，游览时间不低于30分钟）对于喜欢雪山的小伙伴来说，这也是个宝藏之地——雪山就在眼前。格底拉姆有草原、有雪山、有秋千，还配置有旋转木马、修斯顶灯塔、红网小木屋，等网红打卡点，共同在草原上组成了这里最独特的风景，特别是在傍晚的时候，太阳光洒落在雪山顶，雪山顶全部都是一片金色，景致堪称一绝。后前往鱼子西日落观景点【鱼子西】清洁费30元，摆渡费60元，游览时间不低于30分钟，仅供参考，现场付费。明星同款日落打卡地。360度的观景平台，四周被雪山环抱。这里可以同时看到亚拉雪山，贡嘎群山，青绕神山。天气好傍晚还有震撼的日照金山，据说看到日照金山可以幸运一整年哦~游览结束返回新都桥镇上，车程约1小时，晚餐后入住酒店。【温馨提示】1、由于鱼子西和格底拉姆道路条件有限，订单费用仅核算到新都桥，鱼子西和格底拉姆的道路情况复杂，须乘坐当地中转摆渡车上山，行程默认安排去格底拉姆+鱼子西（2个景点合计中转车120元/人），费用自理；原车师傅如愿意前往，则此费用仍需支付给原车司机，请知悉2、如鱼子西无法前往，替换为八郎生都村、扎真、新都桥观景台等同类型观景点，如产生相关景点中转车、清洁费等费用，需自理。3、、高原地区天气变幻莫测，部分垭口海拔较高，风非常大，鱼子西游玩请务必携带厚衣服围巾、帽子等衣物，做好防风保暖措施4、格底拉姆+鱼子西路况较差，旺季因人流量非常大，导致堵车较严重，晚上回到新都桥时间无法预估。交通：旅游车，根据人数安排用车，保证一人一座景点：雅拉雪山观景台-墨石公园-塔公草原-鱼子西-格底拉姆购物点：无自费项：【墨石公园】门票60元，观光车20元，旺季请自行提前预约，现场排队入园；【塔公草原】门票约35元，当地人收取，仅供参考，现场付费；【天空之城·格底拉姆】和【网红·鱼子西】（摆渡费120元/人）。格底拉姆（清洁费30元/人，需自理）；【鱼子西】清洁费30元，摆渡费60元，仅供参考，现场付费。到达城市：康定县

	用餐
	早餐：酒店每间房赠送2份早餐     午餐：X     晚餐：藏家土火锅&篝火派对 （特色餐说明：10.31日起当地藏家正式歇业，特色餐改为赠送汤锅）    

	住宿
	新都桥

	D4

	行程详情
	新都桥-新都桥观景台.祈福-红海子-434机场路-木格措-成都
早餐后，前往新都桥观景台·祈福（藏式吉祥文字拓印祈福·手绘玛尼石等），体验结束后，前往红海子，行驶时间约为1.5小时【红海子】清洁费约20元，游览时间不低于10分钟，当地人收取，仅供参考，现场付费。被称为藏在山海间的天空之镜，位于康定434机场路边，湖水清澈碧蓝，春夏时节湖畔草色青青，山花烂漫。秋冬时节湖畔茫茫雪似白纱笼罩，湖面上，轻烟薄雾，如梦如幻。游玩时间约为30分钟。随后前往木格措景区，行驶时间约为50分钟【木格措】(4月1号之前免费赠送门票，若自愿放弃或遇不可抗因素无法游览费用不退且不置换，4月1号以后自理门票70元）；观光车90元需自理，游览不低于3小时。又称“野人海”，也名“大海子”·这里海拔3700米，四周有群山森林，红海、黑海、白海等几十个小海子围绕，犹如众星捧月。游览方式推荐：推荐观光车+徒步结合；常规游玩路线：在景区入口乘坐景区大巴，约40分钟左右到达景区最深处木格措海子，再从终点依次玩回景区入口（措海子—杜鹃峡—药池佛泉—七色海—芳草坪）。景点都有观光车停靠，其中，药池佛泉可以泡温泉，非常舒服。游玩结束后司机会在景区门口接到大家，随后前往康定用午餐，后约晚上七八点左右回到成都，结束愉快的旅行！温馨提示：1、如434公路堵车或者封路，则走折多山，取消红海子和机场路景点，增加折多山垭口景点打卡。2、新都桥观景台祈福仪式因冬天淡季暂未开放，预计开放时间为2025年2月18号，故2月18号之前，不前往此景点和体验，请游客知晓！交通：旅游车，根据人数安排用车，保证一人一座景点：新都桥观景台.祈福-红海子-434机场路-木格措购物点：无自费项：【红海子】清洁费约20元，当地人收取，仅供参考，现场付费；【木格措】(4月1号之前免费赠送门票，若自愿放弃或遇不可抗因素无法游览费用不退且不置换，4月1号以后自理门票70元）；观光车90元需自理，到达城市：成都市

	用餐
	早餐：酒店每间房赠送2份早餐     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	成都

	D5

	行程详情
	自由活动-送站/机
早餐后可根据航班时间安排自由活动，结束愉快旅途!第五天安排1间成都酒店温馨提示：1、请游客带好随身携带的行李物品以免遗失造成不必要损失！请提前退房，再自行安排活动（请注意酒店退房时间，避免不必要的损失，外出前可将礼行寄存前台），登机手续请根据机场指引自行办理。2、酒店退房时间为中午12:00之前，行李可寄存前台后自由活动，若超过退房时间退房所产生的费用请自理！交通：无景点：无购物点：无自费项：无到达城市：成都市

	用餐
	早餐：酒店每间房赠送2份早餐     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	成都安排一间放


费用说明
	费用包含
	1.来回车费，5座SUV或7座、9座商务车根据人数安排；（特别说明：车位一旦预定以后无法取消，若中途离团费用不退！）2.全程4晚标间住宿（默认住宿为标间双床房，若单人出行则尽量协调拼房，若拼房不成功则补房差费用）（特别提醒：若遇节假日期间因房态紧张则有可能调整丹巴住宿改为八美或日隆等同标准其他酒店）尊享型（4晚携程4钻）成都参考：青桐城市宽窄店，陌上轻雅，怀希宽窄，成都春天，好客酒店（武侯祠），宜尚交大宽窄，铂雅名人美丽华，金科圣嘉（武侯祠），开通国际酒店，锦著春熙精选店，德林，雲雅，明宇丽呈交大地铁站，尚里阳光，锦城罗曼紫薇（或同标准其他酒店/民宿）丹巴参考：丹巴澜峰酒店，丹巴吉美，暮山映雪，嘉绒倾城（或同标准其他酒店/民宿）新都桥参考：云涧星河酒店，卡瓦仓，森格浪赞，雅稞驿站，蜀康印象，麗枫酒店，云顶星空，雅莫林卡，明镜度假，七摄藏乡（或同标准其他酒店/民宿）小金/日隆/八美参考：伴山度假，圣洁度假酒店,梵拉图山崖酒店，小金郦湾酒店，八美艺家，暮山映雪（或同标准其他酒店/民宿）3. 不提供专业导游服务，仅安排中文司机负责行程活动中接待服务，司机不进景区；【活动赠送】①特色餐一次（全队一起安排一顿）②定点藏装旅拍体验（5底片，风格修片3张，1套服装无妆造）（拍摄照片以及修片交付日期为3-5个工作日，节假日以及暑假期间为3-7个工作日）③旅游三宝1套/人+氧气1瓶/人④赠送撒龙达祈福·藏式经文抄写·手绘玛尼石⑤随车单反或无人机（仅提供随车设备，无专业拍摄；节假日和旺季取消赠送）⑥高额旅行意外险（80万保额）备注：赠送项目不用不退费；大型节假日期间（国庆、五一、春节），以上项目若遇特殊情况无法赠送或自愿放弃费用不退！

	费用不包含
	1、不含全程餐费。建议现场AA，结伴觅食。无需负责司机餐补2. 默认2人报名安排一个标间，单人出行优先安排拼房，拼不上需补对应套餐单房差；藏区大床房较少，有需求尽量安排无法保证3、景区门票观光车等自理。(费用仅供参考，以实际产生为准）参考价格：①鱼子西清洁费30元/人，格底拉姆清洁费30/人，红海子20/人、塔公草原门票35元左右/人/地（现场付费，当地人收取，价格仅供参考）②由于鱼子西和格底拉姆道路条件有限，订单费用仅核算到新都桥，行程安排去格底拉姆和鱼子西（中转车120元/人），费用自理；原车师傅如愿意前往，则此费用仍需支付给原车司机，请知悉③四姑娘山-双桥沟门票观光车150元/人【旺季请提前购买，现场刷证入园】④墨石公园门票观光车80元/人【旺季请提前购买，现场刷证入园】⑤木格措门票（4月1号之前，旅行社免费赠送门票，4月1号开始门票自理70元/人），观光车90元/人，需自理。4.其他一切个人消费。


自费点
	项目类型
	描述
	停留时间
	参考价格

	景区门票+景交+清洁费
	1、不含全程餐费。建议现场AA，结伴觅食。无需负责司机餐补2. 默认2人报名安排一个标间，单人出行优先安排拼房，拼不上需补对应套餐单房差；藏区大床房较少，有需求尽量安排无法保证3、景区门票观光车等自理。(费用仅供参考，以实际产生为准）参考价格：①鱼子西清洁费30元/人，格底拉姆清洁费30/人，红海子20/人、塔公草原门票35元左右/人/地（现场付费，当地人收取，价格仅供参考）②由于鱼子西和格底拉姆道路条件有限，订单费用仅核算到新都桥，行程安排去格底拉姆和鱼子西（中转车120元/人），费用自理；原车师傅如愿意前往，则此费用仍需支付给原车司机，请知悉③四姑娘山-双桥沟门票观光车150元/人【旺季请提前购买，现场刷证入园】④墨石公园门票观光车80元/人【旺季请提前购买，现场刷证入园】⑤木格措门票（4月1号之前，旅行社免费赠送门票，4月1号开始门票自理70元/人），观光车90元/人，需自理。4.其他一切个人消费。
	
	


其他说明
	预订须知
	1.【接早说明】接早为赠送项目服务，采用拼车式接早，故可能存在较长时间等待，旺季等待接早时间可能1-2小时，敬请谅解）2.【散团说明】最后一天返回成都下高速后，就近三环内地铁口统一散团；3.【出行通知】出行前一天21:00前师傅电话告知游客第二天接人出行时间4.【关于大床】藏区酒店大床房稀缺，有大床需求的客人我司尽量满足，若酒店无大床则默认安排双床房。5.【行李说明】因不同车型承载力不同，出行携带行李箱不超过24寸行李箱规格：长42cm  高68cm  宽26cm，每人仅携带一个行李箱；6.【关于座位】全程座位轮流乘座，不接受指定座位。7.报名前请仔细阅读相关注意事项。游客在充分了解旅途的辛苦和行程中医疗条件有限的前提下，确定自己的身体健康状况适合参加本次旅游活动后方可报名参团。因个人既有病史和身体残障在旅游行程中引起的疾病进一步发作和伤亡，旅行社不承担任何责任。旅行社为非健康医疗专业咨询机构，无法判定游客的身体健康状况是否适合参加本次旅游活动，游客在旅行社签订合同，即视为游客已经了解本次旅行的辛苦程度和行程中医疗条件有限的前提，并征得专业医生的同意。①报名时旅游者应确保身体健康，保证自身条件能够完成旅游活动，身体健康状况不佳者，请咨询医生是否可以参加本次旅游活动，根据自身情况备好常用药和急救药品，因自身疾病而引起的后果，游客自行承担责任;②游客出现急症请主动通知工作人员，旅行社将协助游客就进送往当地医疗机构检查治疗;③有听力、视力障碍的游客须有健康旅伴陪同方可参团;个人有精神疾病和无行为控制能力的不能报名参团；④有心、肺、脑和血液系统疾病患者以及其它不适合长途疲劳的人群以及70岁以上老人，不宜参加此旅游线路。⑤孕妇请选择其他线路，为了你的安全请勿隐瞒病情，你可另择其它线路(如隐瞒病情,后果自负)。18岁以下未成人，须在成年人陪同下出行。65岁以上老年人，须在直系亲属签字下方可出行。8.因出发时间较早，3钻和4钻酒店含早餐可能存在安排路早！请提前知晓！

	温馨提示
	1、服装鞋帽 （1）服装：防寒保暖衣物（抓绒衣、冲锋衣、速干衣裤等）及备换衣物 ； （2）鞋子：防滑保暖高邦登山鞋或运动鞋（坚决杜绝穿高跟鞋）； （3）其他：帽子、手套、墨镜、头巾、口罩，如有洁癖请自备睡袋； 2、日常用品 （1）洗漱护肤：洗漱用品、防晒霜（建议 50 倍以上，重要、必备）、唇膏（重要、必备）、护手霜。 （2）其他：保温杯、雨具（雨伞和雨衣）； 3、药品 （1）备用药品：个人常用药（根据个人的身体状况，酌情携带，高原上医药条件落后，请备足所需剂量）； （2）建议自备：感冒药、肠胃药、晕车药、散列通或头疼粉、葡萄糖（粉剂或者口服液）、创可贴、风油精、驱蚊 水，红景天以及抗高原反应药物； 4、食物 （1）能量类：巧克力、牛肉棒等； （2）充饥类：饼干、面包、蛋糕等； 5、证件 （1）身份证、护照； （2）其它证件：导游证、学生证、军官证、士兵证、残疾症，老年证等可能减免门票证件； 6、其他 （1）双肩包：建议携带一个双肩小背包，可以在景区使用，背一些零食和水； （2）腰包：建议携带一个腰包，放随身物品以及贵重物品；（3）行李箱：小车空间有限，建议行李箱大小控制在24寸以内。

	退改规则
	无

	签证信息
	无

	报名材料
	无

	保险信息
	无

	保险信息
	无
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