[云梦香巴拉]四川九寨甘南6天5晚疗休行行程单
当地参团|2-8人小包团|云梦香巴拉|邀您前往神的自留地-若尔盖
	产品编号
	CYZ1750140926Mc
	出发地
	全国联运
	目的地
	成都市

	行程天数
	6
	去程交通
	无
	返程交通
	无

	参考航班
	无

	产品亮点
	【精品小团】2-8人轻松出行【精选车型】2-3人5座车|4人以上即可独立成团|6人以上升级9座1+1航空座椅【动车往返】成都九寨动车往返，2小时即可到达【高原无忧】九寨线路随车配备氧气瓶，让高原出行变的安全简单！【尊享礼遇】熊猫公仔1个+出行三宝+氧气瓶

	产品介绍
	踏上探索甘南的神秘之旅，沉浸在自然与文化的交融之中。首先，我们将前往“云中君”的自留地，体验藏族文化与壮美山川的和谐共鸣。接着，扎尕那石头城等待我们去发现，那里遗世独立的村落和四村一寺的和谐共生，让人沉醉。花湖景区的蓝天白云、水天一色将为我们带来宁静，与水鸟和冷水鱼共享大自然的纯净。而甘南乌托邦净土“郎木寺”，这个被西方人誉为东方秘境的地方，将在宁静中给予我们心灵的洗礼。每一站都是对自然和文化的深刻体验，让旅程充满惊喜与感悟。本行程包含往返高铁/动车二等座往返火车票，具体车次以实际预定为准。


行程安排
	D1

	行程详情
	抵达成都-成都接站
亲爱的贵宾,请您根据航班抵达天府之国-成都，成都专职人员在机场迎接，送酒店入住后自由活动。1、接站工作人员会在您出发前1天短信/电话与您联系，告知您接站方式，请保持手机畅通。如有特殊情况未取得联系，请联系工作人员/或联系24小时紧急联络人。2、抵达成都后接站司机会在车站/机场接站，请保证手机畅通，请勿和陌生人交流，请勿与陌生人随意走动。游客需按照司机师傅指引至停车场上车（因机场禁止乱停车辆及上下旅客），敬请各位旅客谅解和配合我们的接机服务。3、随后送酒店办理入住，自由活动，自行安排，旅行社无工作人员，无车辆提供接送服务等，注意个人人身及财产安全。4、司机在晚上19:00-22:00之间短信/电话告知您第二天的接车时间，请保持手机畅通，如未取得联系请您主动告知24小时紧急联系人。【成都双流国际机场（CTU）】，距成都市区约25公里，车程约40分钟。【成都天府国际机场（TFU）】，距成都市区约80公里，车程约90-120分钟。【成都东站】，距离市区约9公里，车程约30分钟，如遇高峰期可能会延长时间。交通：轿车到达城市：成都市

	用餐
	早餐：酒店含早，不用不退     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	成都4钻酒店；豪阁遇上酒店(成都宽窄巷子店)、成都融悦庭酒店(武侯祠宽窄巷子店)、金科金雅（成都建设路东郊记忆店）、铂雅名人美丽华（文殊院店）、嘉好弗斯达酒店(成都文殊院店)、喆啡锐品酒店（春熙路太升南路店）、和颐至尚酒店(成都武侯祠店)、雲雅国际（宽窄巷子锦里店）、熊猫假日酒店（建设路东郊记忆店）、武侯智选假日（武侯祠锦里店）、锦城罗曼紫薇酒店（春熙路太古里店）

	D2

	行程详情
	成都动车—黄龙九寨站/松潘站—若尔盖花湖—郎木寺
早餐后根据动车车次前往车站，乘动车出发前往黄龙九寨站/松潘站。抵达后前往【若尔盖花湖】，若尔盖花湖位于若尔盖县城以北的热尔大坝草原，岸边芦苇茂密，因湖中盛开的一种白色小花而得名花湖。此外，这里还是观看保护动物黑颈鹤的去处。花湖湖面辽阔，水下是深不可测的沼泽地，在阳光的照耀下，水面反射出不同的光彩，摄人心魄。湖边是大片茂密的芦苇丛，随微风拂动，越发映衬出湖面的宁静与沧桑。后前往郎木寺酒店入住休息。交通：轿车景点：若尔盖到达城市：甘南郎木寺

	用餐
	早餐：酒店含早，不用不退     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	郎木寺3钻酒店： 郎木寺中苑假日宾馆、郎木寺旺嘉酒店、郎木寺蜀景客家或同级

	D3

	行程详情
	郎木寺景区—扎尕那景区—若尔盖
早餐后前往【郎木寺景区】（含门票30/人）郎木寺位于甘肃碌曲县城南的郎木寺乡，该寺同时也是四川格鲁派寺庙达仓郎木格尔底寺的简称。关于郎木寺的地理环境还有一个很有意思的说法：“金盆养鱼”。这是因为它的东南面是嶙峋光秃的红色石山；西南面是林木森森、四季常青的大峡谷；西面是山丘；北面则是高山。郎木寺便处在山、丘合围的一片狭长的河谷地带。一条宽约两米的“江”从镇中穿过，名曰“白龙江”，江北是甘肃的“赛赤寺”，南岸属四川若尔盖县的安多达仓郎木寺，中间夹着回族的清真寺，两个藏传佛教的寺庙在这里隔“江”相望。喇嘛寺院、清真寺各据一方地存在着，晒大佛、做礼拜，江边的人们各自用不同的方式诠释着对信仰的执著。后前往【扎尕那景区】，藏语意为“石匣子”扎尕那山位于迭部县西北34公里处的益哇乡境内，是一座完整的天然“石城”俗有“阎王殿”之称。地形既像一座规模宏大的巨型宫殿，又似天然岩壁构筑的一座完整的古城。山势奇峻、景色优美，犹如一座规模宏大的石头宫殿，这片世外桃源虽然早在近百年前就被洛克誉为“亚当和夏娃的诞生地”，至今仍是一块处女地。游览结束后，乘车前往若尔盖酒店，入住休息交通：轿车景点：郎木寺景区，扎尕那景区到达城市：若尔盖县

	用餐
	早餐：酒店含早，不用不退     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	若尔盖4钻酒店： 若尔盖天边花海大酒店、若尔盖四叶草大酒店、若尔盖县云天洲际酒店、若尔盖玉龙酒店、若尔盖县花湖旅游大酒店或同级

	D4

	行程详情
	若尔盖—黄龙景区—九寨沟
早餐后前往【黄龙景区】，黄龙风景区海拔3000 至3500多米，由于含钙质的地貌，山泉变成土黄色，像一条黄龙顺坡而下，旁边有大小不等的碧海，色彩多样，在山顶观雪山，雄伟壮丽，近在眼前。每到秋季，山坡上大面积彩林，有姜黄、浅绿、深绿等，层次分明、颜色丰富，真是一场视觉的盛宴。黄龙钙华景观以钙华边石坝彩池、钙华瀑布、钙华滩、钙华溶洞和钙华泉等独特的喀斯特沉积和溶蚀地貌为代表。黄龙主景区包括黄龙沟和雪山梁，黄龙主景区黄龙沟主要以雪山、森林、彩池、滩流、瀑布、古寺等景观著称。抵达九寨沟口，享用晚餐【藏家藏民家访活动】跟热情的九寨沟藏族同胞一起喝酒吃肉。结束后前往九寨沟酒店休息。交通：轿车景点：黄龙到达城市：九寨沟县

	用餐
	早餐：酒店含早，不用不退     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	九寨沟： 九寨沟千墨度假大酒店、九寨沟寰宇大酒店、九寨雪山藏文化主题酒店、九寨沟九源酒店、九寨度假村、九寨沟九安白马人文化主题饭店、九寨沟名人酒店或同级。

	D5

	行程详情
	九寨沟一天（赠送旅拍）—动车返回成都—入住成都
早餐后出发前往乘车前往【童话世界-九寨沟】（含门票淡季80/人，旺季190/人），这里拥有中国美丽的水景，“九寨归来不看水”，是对九寨沟景色真实的诠释。泉、瀑、河、滩108个海子，构成一个个五彩斑斓的瑶池玉盆。翠海、叠瀑、彩林、雪峰、藏情、蓝冰，被称为“六绝”。九寨的水真是太漂亮了，各种的海子，清澈绚烂的水，真是让你看过之后永生难忘。神奇的九寨，历来被当地藏族同胞视为“神山圣水”。九寨沟景区享誉中外，东方人称之为“人间仙境”，西方人则将之誉为“童话世界”。九寨沟当日深度游览---【赠送藏装或者汉服旅拍】；游览结束后根据动车时间前往黄龙九寨站/松潘站返回成都后入住成都酒店交通：轿车景点：九寨沟一天（赠送旅拍）到达城市：成都市

	用餐
	早餐：酒店含早，不用不退     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	成都4钻酒店；豪阁遇上酒店(成都宽窄巷子店)、成都融悦庭酒店(武侯祠宽窄巷子店)、金科金雅（成都建设路东郊记忆店）、铂雅名人美丽华（文殊院店）、嘉好弗斯达酒店(成都文殊院店)、喆啡锐品酒店（春熙路太升南路店）、和颐至尚酒店(成都武侯祠店)、雲雅国际（宽窄巷子锦里店）、熊猫假日酒店（建设路东郊记忆店）、武侯智选假日（武侯祠锦里店）、锦城罗曼紫薇酒店（春熙路太古里店）

	D6

	行程详情
	成都 — 家乡
早餐后自由活动，根据您的航班时间，安排提前2-3小时送达机场。随后乘坐航班返回家乡，结束难忘的巴蜀之旅。乘高铁/动车返回至温馨的家。交通：轿车到达城市：成都市

	用餐
	早餐：酒店含早，不用不退     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	1、交通：根据实际人数选用5-9座商务车，保证一人一个正座。2、门票：尔盖花湖、郎木寺、扎尕那、黄龙、九寨沟首道大门票淡季（11.16-5.31号）：优惠退55/人，免票退130/人；旺季（6.1-11.15号）：优惠退130/人，免票退260/人；3、住宿：全程5晚酒店4、用餐：5早0正5、备注：1、儿童不含酒店早晚餐，根据酒店标准，产生费用请现付酒店前台，请提前知悉。6、导游：司机兼向导（师傅不进景区）7、保险：代购旅游意外险。（最高赔偿额不超过10万，最终解释权归保险公司所有）8、赠送：赠送项目：九寨沟旅拍、走进藏家9、赠送项目为我社品牌建立，突出行程特色的促销回馈行为，是无附加条件的赠送，如因疫情等不可抗力因素造成不能享用，则取消此项目，不退费不等换同价项目，敬请谅解！

	费用不包含
	1、单房差/如1人全程入住相应指定酒店单独包房，需补单房差。2、因交通延阻、罢工、天气、飞机机器故障、航班取消或更改时间等不可抗力原因所引致的额外费用。3、景区配套便民服务设施及体验项目（索道、观光车等）。特别备注：此行程不含景交，客人可自行在景区内购买；①花湖观光车35元/人、扎尕那观光车40/人、黄龙上行索道80元/人、黄龙下行索40元/人、黄龙观光车20元/人、黄龙耳麦30元/人、黄龙保险10元/人、九寨沟观光车80元/人（旺季4.1-11.15号 90元/人）、双桥沟观光车70/人；4、其他：以上“费用已含”里未提及包含的一切费用均未含。


其他说明
	预订须知
	1、【健康须知】旅行社免责申明：本行程不适宜孕妇、婴儿等特殊人群；及心、肺、脑、肝、肾有明显的病变，以及严重贫血、患有高血压、高血脂、高血糖、冠心病、动脉硬化、心脏病、哮喘病、老年痴呆、精神疾病、身体残疾、智力缺陷或障碍、癌症等可能威胁自身生命和引起严重后果的疾病的客人出行，如有类似病史自己权衡，一切后果自己负责；如隐瞒病史不报，由此引发的一切后果，由游客本人及家属自行承担，并且如给旅行社带来损失，由游客和家属对旅行社进行赔偿。敬请知晓！为了您和他人的健康及安全，以上特殊人群或患有以上疾病的朋友我社无法接待，敬请理解！也请游客切勿故意隐瞒病情造成不可预计的后果！2、【证件说明】请您在签订合同的时候提供有效的身份证件以及随行人员的身份证件及姓名，行程中也请您随身携带有效期内的身份证件（国内游客：身份证、军官证，国际游客：护照），住宿及景区同样出示证件！敬请配合旅行社工作！如因个人原因没有带有效身份证件造成无法办理入住手续而造成的损失，游客自行承担责任。3、【消费说明】关于购物店定义：四川的大部份景区内，包括5A景区都有其景区的配套商业服务，即每个沿途景区景点、法物流通处、餐厅、厕所、加水点、酒店内设有小卖部、超市、旅游纪念品、手工艺土特产等等，均不属于旅行社安排的购物店场所范围，非我社控制，请不要误解。请您根据自身所需谨慎选购，记得索要发票。若因此造成的投诉我社均无法受理，敬请理解！本行程无购物安排；无导游推荐自费景区或自费娱乐项目；景区配套自费设施游客自愿选择，景区有价格向游客明示。如有强迫消费的现象发生，请游客拨打质量监督电话。4、【不可抗力免责申明】遇人力不可抗拒因素等不可归责于旅行社的的客观原因或旅游者个人原因，造成旅游者经济损失的，旅行社不承担赔偿责任。如政府行为、恶劣天气、自然灾害、航班/火车延误、取消、管制、故障、汽车塞车等不可抗力原因如造成团队行程更改，延误、滞留或提前结束时，旅行社不承担责任。因此发生的费用增减，按未发生费用退还游客，超支费用由游客承担的办法处理。此类费用由客人自理自费。我社在保留景点不变的情况下有权调整行程和住房。旅行社可以在不减少景点的情况下根据情况调整游览景点的先后顺序；旅行社不得不调整或变更旅游合同约定行程安排时，旅行社应当向游客做出说明。由此造成的多余增加费用或损失由客人自理；若造成景区景点减少，本社不承担相关责任；因道路交通事故造成游客人身伤害和财物损失，按照《中华人民共和国道路交通安全法》进行赔偿和处理5、【保险说明】①本社所有跟团游产品均包含免费赠送的旅游意外险1人1份；此险需要游客在报名时及时提供出行人真实有效身份证件信息（身份证/护照等）交由旅行社及时购买后方可生效。关于旅游意外险的生效时限：行程出行当日统一集合出发后立即生效②若遇游客坚持拒绝在出行前提供真实有效身份信息的，本社有权拒绝接待！6、【安全提示】外出旅游，安全第一，旅游途中请听从导游人员安排，配合司机、导游工作。团友之间相互关照，少数服从多数。旅行社的导游人员和其他工作人员无法为游客提供一对一的服务，旅行社工作人员在接待游客报名时已经充分告知本行程中的注意事项和对游客身体健康的要求，旅游活动中游客必须注意自身安全和随行未成年人的安全，保管好个人财务，贵重物品及证件随身携带。旅行社对游客不承担监护权，如游客因自身原因遗失物品，责任自负。旅行社及导游有义务协助寻找或报案，但不负责赔偿。请在每次离开酒店和用餐地点前仔细检查自己的贵重物品，以免丢失；7、【离团须知】①如游客中途擅自离团或退团，则视为游客单方面违约且自动放弃行程，合同协议终止，保险时效自动失效，未产生费用不退，若给旅行社增加费用的，旅行社有权要求游客补偿或赔偿损失。按照合同总金额的20%赔付给旅行社；未完成部分将被视为自行放弃，我社不再退费（未产生的所有费用不退包括往返飞机、门票、住宿、车费、餐费、导游服务费），并不予承担旅游者由此产生的额外费用。正常的项目退费（门票优惠等）以我社折扣价为标准，均不以挂牌价为准。 ②团队在游览过程中，如客人或团队擅自脱离我公司导游而跟其他无关人员前往行程以外景点，则视为客人或团队违约，相关费用不退，我公司有权终止该客人或该团的一切接待活动，并对客人或团队所出现意外情况不承担任何责任。8、【意见反馈】请游客认真填写《旅行社服务质量跟踪调查表》。在行程中，如对服务及接待标准有异议，请及时与带团导游沟通或直接反馈回旅行社。旅行社以游客所填写的《旅行社服务质量跟踪调查表》作为旅游服务质量标准依据。并以多数游客填写的《旅行社服 务质量跟踪调查表》作为旅游服务质量评定标准。如果游客在完团后提出与其填写《旅行社服务质量跟踪调查表》意见不符的投诉，我社将不予处理。9、【出行须知】请提前了解目的地天气地理状况，并请备好常用保暖，降暑，防晒，防雨，防滑用品及常备药品。】10、团队游览中请勿擅自离团，中途擅自离团视同游客违约，由此造成未参加行程内景点、用餐、住房、用车等费用不退，旅行社亦不承担游客擅自离团时发生意外的责任。

	温馨提示
	1.为保证行程质量，酒店不接受加床及三人间，单数客人请自补单房差。2.酒店房满期间，调整为同级的其它酒店。3.住宿条件：九寨段酒店提倡环保，不提供一次性洗漱用品，建议客人自带洗漱用品，如遇满房，安排其它同级酒店。4.行程、景点游览顺序、出发时间仅供参考，具体视天气、路况及游客实际游览情况而定！


                                                                          打印日期：2025-06-19
