日不落 丽大泸5晚6日游行程单
《印象·丽江》+玉龙雪山+海边骑行+旅拍
	产品编号
	YN1742520865LL
	出发地
	江苏省-南京市
	目的地
	云南省-丽江市

	行程天数
	6
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	无

	产品亮点
	升级一晚希尔顿，真纯玩

	产品介绍
	DAY01 起始地乘机→丽江三义机场→丽江市区→丽江古城（自由活动）→丽江酒店DAY02 丽江→玉龙雪山风景区-冰川大索道→《印象·丽江》→蓝月谷→大理酒店DAY03 大理古城→海边骑行+旅拍→洱源小西湖—入住丽江酒店DAY04 丽江→宁蒗午餐→泸沽湖风观景台→摩梭文化讲解(格则尔）→乘车环湖(途经草海、走婚桥)→晚餐→篝火晚会→入住酒店DAY05 泸沽湖：日出观赏→三家村码头→猪槽船划船→返回丽江市DAY06 丽江：自由活动→丽江三义机场乘机→起始地


行程安排
	D1

	行程详情
	起始地乘机→丽江三义机场→丽江古城（自由活动）
今日，贵宾请根据出发航班时间，提前赴当地机场候机。航班抵达丽江三义机场后，我社安排礼宾欢迎您的到来！接待人员为贵宾办理好签到手续后，安排接机车辆送达入住酒店。待办理完酒店入住手续，贵宾可自行前往游览世界文化遗产、国家AAAAA景区➱丽江古城（自由活动）。古城内的街道依山傍水修建，在这里感受四方街的繁华和热闹，体会小桥流水人家的高原水乡韵味，感受纳西风情。温馨提示：◉贵宾乘机抵达丽江三义机场，待取完托运行李后，请根据本社发放的接机流程与接机人员接洽。◉抵达下榻酒店并办理完入住手续后，贵宾如有自由出行需求，请赴酒店前台领取酒店信息名片。自由出行期间请保持预留手机通信畅通，如遇特殊情况或发生意外，请及时联系本社工作人员，或拨打当地紧急救助电话。◉丽江自由活动期间，请贵宾注意安全，并妥善保管好个人随身物品及财物。丽江美食推荐：1，丽江火塘鸡；2，丽江腊排骨火锅；3，丽江鸡豆凉粉；4，丽江粑粑交通：飞机到达城市：丽江市

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	丽江

	D2

	行程详情
	丽江→玉龙雪山风景区-冰川大索道→《印象·丽江》→蓝月谷→大理酒店
早餐后，前往游览丽江纳西族神山➱玉龙雪山风景区：含冰川索道+《印象·丽江》（游玩约 240分钟，赠送羽绒服、小瓶氧气瓶。特别告知，如遇景区表演场次调整，场次安排与行程冲突，导致《印象• 丽江》无法观赏，将更改为《丽水金沙》。冰川索道因不可抗力因素无法游览的情况下，调整为：云杉坪索道，退差价处理。不可抗力因素有：1，风大或临时大风，索道无法正常运行；2，遇到每月一次的索道检修，无法正常游览；3，因旅游旺季，索道限流的情况下，无法抢到冰川索道票。）云南省级自然保护区，是我国低纬度离赤道最近的雪山之一，有南国生态园林，又有北国冰雪风光。有珠穆朗玛峰之雪域，又有兔耳岭高山草甸之美。以险、奇、美、秀著称于世，随着时令和阴晴的变化，雨雪新晴，雪格外的白，松格外的绿，掩映生态，移步换形，像白雪和绿松捉迷藏，蔚为奇观。登临 4680 米，欣赏北半球最近赤道雪山最壮丽奇景➱冰川公园，感受千年冰川所带来的的视觉冲击。游览➱蓝月谷（游玩约 60 分钟，赠送景区电瓶车）一弯蓝色的月亮浅浅的镶嵌在玉龙雪山脚下， 在青山绿树的环抱中看起来是那么的灵动，将玉龙雪山承托的更加美丽。游览完今天的行程之后，乘车前往大理，入住大理酒店休息。温馨提示：◉乘坐景区索道时，请勿在轿厢内随意活动或要换箱体。◉赠送项目：雪山小瓶氧气，羽绒服，蓝月谷电瓶车。视身体情况，如氧气不够用，额外的可自行购买。◉冰川索道因不可抗力因素无法游览的情况下，调整为：云杉坪索道，退差价处理。不可抗力因素有：1，风大或临时大风，索道无法正常运行；2，遇到每月一次的索道检修，无法正常游览；3，因旅游旺季，索道限流的情况下，无法抢到冰川索道票。交通：大巴到达城市：大理市

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	大理

	D3

	行程详情
	大理古城→海边骑行+旅拍→洱源小西湖—入住丽江酒店
早餐后，乘车赴大理白族自治州，游览历史文化名城、国家AAAA景区➱大理古城（自由活动）文艺、慢生活！泡吧、快节奏！不是考虑大理古城能带给你什么感觉，而是你如何去定义怎样去享受这座有着638年文化魅力的古城。之后前往【网红S湾】，是洱海生态廊道的一小段，与双廊镇隔海遥遥相望，即使是阴天的日子，也会让人觉得很美。这里海天一色，环境清幽，公路沿着洱海蜿蜒曲折，形成了好看的S弯。安排➱单车骑行，在最适合宜居的大理，拍下当下最美的自己。后前往4AAAA级景区【洱源西湖】，洱源西湖的美景六村七岛相间，汀港相连，舟楫往来，渔歌互答，湖中有岛，岛上有村，村落相连，汊港相通。汊港间是西湖渔家的畦畦菜地，萝卜白菜，辣椒南瓜，各色蔬菜尽有，勤劳的人家驾着小船来到岛上劳作，又驾着小船回家。千亩芦苇荡，这是西湖的另一绝妙奇观。“人在湖上走、家在水一方”,徜得在这美丽的泽国仙境。赠送【小游船】，洱源西湖泛舟竹木隐隐,山石肃肃,在绝美的苍山洱海旁，原生态村落遍布，泛舟湖上,摒弃喧闹，如至绝尘境地。特别赠送【民族风情表演】，体验【西湖茶歇】湖边午后,彩云悠悠,闻咖啡酵香,品普洱厚韵,饮一杯苍洱暖阳,偷得浮生闲，让生命自由,让灵魂栖息。后乘车返回丽江，结束后返回酒店休息。温馨提示：◉大理古城内有许多工艺品商店，如有需求购买，请事前询问好价格！选择诚信商家购买。大理古城美食推荐：1，再回首凉鸡米线；2，段公子大理菜；3，烤乳扇；4，生皮，豌豆粉。交通：大巴到达城市：丽江市

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	丽江

	D4

	行程详情
	丽江→宁蒗午餐→泸沽湖风观景台→摩梭文化讲解(格则尔）→乘车环湖(途经草海、走婚桥)→晚餐→篝火晚会→入住酒店
今天在酒店享用早餐后乘车前往《中国国家旅游》评选的最佳休闲旅游目的地➱泸沽湖。“泸湖秋水间，隐隐浸芙蓉。并峙波间鼎，连排海上峰。倒涵天一游，横锁树千里。”数百年间，许多文人墨客都倾倒在泸沽湖的美景之下，神秘女儿国的蓝天、白云和摩梭人，用诗情画意让这个远离嚣市的地方成人间仙境！到达泸沽湖后，途径观景台游览泸沽湖。乘车环湖游览泸沽湖。一路听摩梭文化讲解。晚餐，我们在刘古湖享用➱摩梭走婚宴后将去探索摩梭族的神秘故事：他们有着一种专属于自己民族的特色婚姻模式——走婚，为了能够找到自己的心仪对象，每天晚上他们都会点起篝火进行庆祝，让我们一起参与到➱摩梭篝火晚会，感受民族风情的独特魅力吧！晚会后入住酒店休息。温馨提示：◉摩梭人独特的风俗和生活习性并非如网络传播的那样，走婚是当地人的婚姻风俗之一，在没有完全了解之前，请勿以不当言论或行为冒犯当地民众。交通：大巴到达城市：宁蒗彝族自治县

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	泸沽湖

	D5

	行程详情
	泸沽湖：日出观赏→三家村码头→猪槽船划船→返回丽江市
➱泸沽湖日出：云南十大自然美景之一！日出，不仅是昼夜的分界，它折射出的隐隐光芒，也会带来万千的遐想……晨曦前的泸沽湖，总是带有一丝丝神秘。慢慢的，天空渐渐破晓，大地如同罩着银色的轻纱。当一缕金色光芒从天水相接的地方射出，此时此景格外美丽……酒店享用早餐后，前往三家村码头，乘坐摩梭人独特的交通工具➱猪槽船登临➱里务比岛/里务比寺（游玩约60分钟，含猪槽船）里务比岛，是候鸟的天堂、摩梭人的朝圣地，当我们从原始森林的林荫下走过，可以静静聆听着摩梭人诉说阿云山的传奇故事。之后乘车返回丽江市，今日行程结束后，贵宾可在丽江自由活动，可根据个人喜好选择当地美食。温馨提示：◉猪槽船是摩梭人原始的交通工具，乘坐时勿擅自脱下救生衣，请听从船夫的安全告知和安排。◉行程第6日为行程结束日，今日行程结束后，请贵宾将行李物品收拾齐备。交通：大巴到达城市：丽江市

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	丽江

	D6

	行程详情
	自由活动→丽江三义机场乘机→起始地
今日，您睡到自然醒后，可自由活动。之后将由我社送机中心服务人员将您送至丽江三义机场候机。在此，我社全体服务人员预祝您旅途平安，期待您再次来云南！七彩人升，精彩旅程！ 温馨提示：◉返程前请关注目的地天气情况，以便在航班落地前做好添减衣物的准备。 ◉本次旅行结束后，我社可能会对贵宾进行电话回访，如此次行程安排中有何不足之处，请贵宾将情反馈给客服人员，我们将尽快改进！如给您造成不愉快，也在此向贵宾致歉！交通：飞机到达城市：南京市

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	家


费用说明
	费用包含
	▶住宿： 行程中标注的酒店住宿费用：2人标准间，按床位计算，含酒店早餐费用；不占床则不含酒店早餐费用。▶ 用餐：行程中标注的午餐、晚餐费用：第1日不含任何餐饮，行程中已明确标注自理和不含的餐饮费用由游客自行承担。▶ 用车：行程中标注的云南省内机场接送车辆费用以及行程中使用的旅游空调用车，保证1人1正座。▶ 导游：3年以上热爱旅游事业的专职导游（8成人以上安排导游，8成人以下司机兼向导，司机不进景区做讲解）▶ 门票：本产品景点门票为团队优惠联票，持老人证、学生证、军官证、残疾证等优惠证件的人群不再享受门票优惠，敬请谅解！▶ 保险：云南旅游组合保险（旅行社责任险）已按政府要求为游客购买！

	费用不包含
	▶ 行程中未标注的自费项目及活动：如景区内付费拍照、游乐设施等。▶ 行程中标注的酒店，因不占床儿童所产生的酒店早餐费用，须按酒店标注现付。▶ 行程中标注的酒店，在游客入住期间所产生的个人消费项目：酒店/客房自费餐饮、自费饮品、付费电视、付费电话、付费传真、付费日用品、付费洗衣、付费娱乐等因个人需求所产生的消费。▶ 行程中标注的自由活动期间，因个人需求所产生的消费（包括自由活动期间的交通、餐饮）。▶ 因法律规定的不可抗力因素，所导致产生的额外交通、餐饮、住宿等费用。


其他说明
	预订须知
	▶ 12周岁及以下不占床儿童，在旅游过程中只含正餐和旅游车辆1人使用费用，其他费用如：酒店不占床早餐费、景区景点全票（超高儿童）、活动体验费、娱乐表演门票等，须由游客现场自行付费，或在参团报名时提前补齐相关费用。▶ 行程中标注的酒店，因游客个人原因需要单人入住1间客房或超过2人入住1间客房需要加床的，所产生的单房差和加床费，须由游客现场自行补齐。▶ 行程中标注的酒店，因游客个人原因需要升级或更换不在行程备注中的酒店的，差价须由游客现场自行补齐。▶ 产品宣传和行程中标注为“赠送”、“礼品”的项目，费用属于本旅行社自行承担，不包含在游客缴纳的参团费用中。如因游客自身原因放弃，或因不可抗力因素导致无法兑现的，不退费用！

	温馨提示
	▶ 本行程所标注的云南省内航空飞行时间、列车/动车运行时间、旅游车运行时间、景区景点游玩时间和游玩顺序仅供参考，本社承诺在不减少景区景点的情况下，游玩时间和顺序由随团导游根据实际情况进行安排和调整。▶ 出行前、返程前务必检查好个人有效证件、随行财物是否携带齐全，如因个人原因没有携带有效证件导致无法乘机、入住酒店等情况所产生的损失，由受损者个人承担。国内航班请按登机起飞时间，提前2-2.5小时达到机场办理相关手续。▶ 云南因地势由北向南呈梯式下降，各地区间海拔差异大（最高平均海拔-德钦3400米，最低平均海拔-河口76.4米），为避免在旅游过程中出现高原反应，请在出行前2-3天内尽量避免饮酒和发生短期内容易对身体造成高负荷的剧烈运动。▶ 云南属低纬度高原，多数地区昼夜温差大，出行前请根据个人对气候耐受程度配备轻便、可随身携带的防寒、防晒衣物。▶ 云南属少数民族聚居地，各少数民族间生活习性、宗教信仰和民族文化差异大，旅游过程中请尊重当地风俗民情，不要出现挑衅、侮辱少数民族等不文明行为。▶ 旅游过程中，涉及的体验活动，请根据自身年龄、身体状况和风险可控性选择是否参加，如患有心脏病、高血压、恐高等可能危害自身健康的疾病，请如实、明确告知随团导游，勿隐瞒！▶ 旅游过程中，游览涉水、高山等特殊环境的景区时，请听从随团导游和景区工作人员的安全告知，勿擅自作出可能危害自身和他人安全的行为。▶ 旅游过程中，在进入景区景点、乘坐缆车、电瓶车、索道、游船等交通工具时，请听从随团导游和景区工作人员安排，礼貌排队、文明乘坐。▶ 此产品不允许离团（自由活动除外），如您因个人原因自动放弃团队内行程，相关费用不再退还，如有不便敬请谅解！
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