知青版纳 昆明 普洱 版纳 双飞一动 跟团6日游行程单
	产品编号
	YN1731827716JL
	出发地
	江苏省-南京市
	目的地
	云南省-昆明市

	行程天数
	6
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	无

	产品亮点
	✿滇池✿茶马古道✿曼听公园✿普洱国家森林公园✿野象谷✿告庄✿南糯山✿勐泐大佛寺✿傣家村寨

	产品介绍
	☬美景：✿滇池——云南省最大的淡水湖，有高原明珠之称。✿茶马古道——这里有浓厚的茶马古道文化与马帮文化，乘坐茶山彩虹索道俯瞰茶城美景，参观滇西南最大的马帮博物馆。✿曼听公园——傣王的御花园，傣王室文化，傣族民谷文化。✿普洱国家森林公园——这里有植物“绞杀”、藤本植物缠绕现象和“老茎生化、结果”等奇特景观。✿野象谷——“全国科普教育基地”、“中国云南亚洲象种源繁育基地”。✿告庄——网红打卡，星光夜市，大金塔，赶摆。 ✿南糯山—— 被称为茶树王的栽培古茶树。✿勐泐大佛寺——孔雀放飞·泼水狂欢。✿傣家村寨——了解傣族的生活习俗。  ☬ 行宫：当地商务豪华酒店 升级版纳1晚告庄酒店让住宿成为一种旅行体验，文艺、典雅、浓郁民族风！☬盛宴象餐   孔雀宴   傣族风味餐 一城一味，一味一食，世界上最美的味道，莫过于版纳的酸甜苦辣


行程安排
	D1

	行程详情
	始发地—飞机—昆明
各地贵宾乘机抵达彩云之南的首府“昆明”我们的专业接站人员会在昆明长水国际机场/昆明站，全天等待大家，送客人您抵达酒店，安排入住。如果您的时间充裕，可以自行在昆明市区逛逛。交通：飞机到达城市：昆明市

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	昆明指定酒店

	D2

	行程详情
	昆明v抚仙湖v普洱
贵宾按照约定时间起床，乘车前往【滇池大坝】，海埂大坝就在滇池的旁边，是一个临水观景大坝，长2.8千米，大坝对面正对着的是西山风景区，湖光山色和成群的海鸥自成一派美景。（每年10月到次年3月，都是昆明和滇池海鸥聚集的时期，如果觉得光看不够尽兴，还可以用面包或者附近小摊贩上购买的海鸥小食吸引它们，与海鸥们来一个近距离接触）。后游览乘车前往【普洱茶马古道景区 】（电瓶车、索道、表演、打包价120元/人自理）普洱茶马古道旅游景区距普洱北高速公路收费站5km，毗邻省级夜间文化和旅游消费集聚区一茶马古城旅游小镇。景区内的茶马古道遗址是茶马古道南北走向中的重要一段，是贡茶入京的起点，也是迄今保存最完整、里程最长、文化最厚重、沿路生态最好的一段。让我们带领您重走茶马古道，置身于连绵的普洱绿中，观赏大型水舞秀《马帮情歌》，乘坐茶山彩虹索道俯瞰茶城美景，参观滇西南地区最大的马帮博物馆···.流连热闹非凡的茶马古城夜市，看沉浸式演出一一《穿越时空的马帮》，跳民族团结篝火晚会，尝道地的普洱美食小吃....。晚上到达普洱酒店入住休息。交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	普洱指定酒店

	D3

	行程详情
	大渡岗v野象谷v告庄
贵宾按照约定时间起床，早餐后乘车前往游览【普洱国家森林公园】（电瓶车50元/人自理）：园内融汇了独特的原始森林自然风光和迷人的民族风情。突出体现了“原始森林、野生动物、民族风情”三大主题特色。与生物多样性撞个满怀，偶遇犀牛在草地自由地奔跑，长臂猿在林间欢乐地飘荡，小熊猫在林中无拘地玩耍，各种水禽在湿地悠闲地徜徉，蝴蝶在山谷婉转起舞，鸟儿在枝头雀跃歌唱。随后前往游览国家AAAA级 随后乘车前往【野象谷】（游览时间约120 分钟，景区往返索道70元/人不推不含）在中国要看亚洲野象，必须到西双版纳，到西双版纳看野象，又必须到野象谷。来到野象谷，一是看大象表演，二是看热带雨林。你可以漫步其中，感受热带雨林的气息。幸运的话，或许能看到真正的野象。  除此之外，谷内也设有百鸟园、蝴蝶园等，使野象谷充满神秘、奇异，是一次惊心动魂的探险。中午在野象谷景区内品尝特色象餐。乘车带您前往网红打卡地【告庄西双景】 此外【告庄西双景】之【星光夜市和赶摆场】，是一个让人来了就不想离开的地方，每个角落都充满了“激情”和“诱惑”，每一处都显露出了告庄西双景繁华和人气的旺盛。这里更是湄公河畔最美丽的夜市，也是大金三角最具有规模、最具有特色的夜市，这里融合了浓郁的东南亚风情，集美食、人文、民俗工艺等特色“夜市”文化融合在一体。您可以根据喜好自行决定游览时间和游览方向，晚上自行安排回酒店休息。交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	版纳酒店

	D4

	行程详情
	南糯山v勐泐大佛寺
酒店享用早餐后，乘车前往【南糯山】，南糯这个名字也是傣族的语言，在傣语中是“产美味笋酱的地方”，很久以前，这里居住的是爱尼人，山没有名字，后来爱尼人喜欢把吃不完的笋做成酱菜，有人经过，觉得这里的笋酱非常好吃，慢慢就把这里叫了这个名字，这里位于北回归线上，被誉为“气候转身的地方”。在这里品一壶口感醇厚，茶香四溢的茶，感受来自原始森林的自然生态。中餐品尝【傣家特色孔雀宴】接下来前往游览南传佛寺庙、昔日傣王宫—【勐泐大佛寺】（游览时间不少于60分钟，电瓶车40元/人自理）：感受小乘佛教文化，勐泐大佛寺位于云南省西双版纳傣族自治州州府景洪市城郊，按照国家AAAA级景区标准打造。勐泐大佛寺是在古代傣王朝的皇家寺院“景飘佛寺”的原址上恢复重建的，“景飘佛寺”是傣族历史上一位名叫拨龙的傣王为纪念病故的王妃南纱维扁而修建。王妃一生信奉佛法，所以每逢节日傣王就亲临寺院，举行大型法会，以纪念爱妃同时弘扬佛法；此外还能看到最精彩的节目【孔雀放飞】，在美丽的“孔雀山庄”， 漂亮的“孔雀公主”、“孔雀王子”，数百只孔雀翩翩起舞，场面极其壮观。同时还可以参加体验傣族传统【天天泼水节狂欢活动】，到网红玻璃栈道是拍一组美照，留下异域风情的纪念。晚上感兴趣的团友可选择参加参加【湄公河傣王号游轮】或【民族篝火晚会】（费用280元/人自理）品味美丽妖娆的西双版纳，与当地的傣族美女帅哥们一起畅游澜沧江★湄公河，为您此次的边境之旅加分！边欣赏沿途风光美景、远眺“黎明之城”景洪全景、亚热带植物风光、边品尝热带水果大餐，刹那间，仿佛置身于泰国。。。。。【民族篝火晚会】汇聚的西双版纳地区首家晚间大型民族风情歌舞篝火晚会，沉淀了十五年，一直在突破。晚会灯光舞美由北京奥运会开幕式团队，国际一流灯光舞美创作大师—沙晓岚亲自操持。是一台将西双版纳原生态少数民族歌舞及东南亚民族风情与现代艺术表现形式相结合的大型演出。全新的舞台、一流的视听效果、美轮美奂的民族歌舞表演、原汁原味的民族篝火带给你全新的认知！友情推荐：西双版纳傣族烧烤非常有名而且特别好吃，原材料基本上选自纯天然农家食材，如：香茅草烤鱼、傣味烤鸡、傣味包烧、炸牛皮、竹虫蚂蚱蜂蛹、凉拌米干豆粉、菠萝饭、竹筒饭等等，大家可约上三五好友去澜沧江边烧烤城尽情开怀畅吃畅饮，可千万别错过这些人间美味哦…..！交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	版纳别墅酒店

	D5

	行程详情
	傣家村寨v昆明
贵宾按照约定时间起床，早餐后乘车前往参观当地傣家【傣族民居】（时间约120分钟）：了解民风民俗、感受傣家风情，到傣族人家做客，感受傣家工艺文化，称呼女人叫“骚哆哩”，男人叫“猫哆哩”。傣族少女苗条美丽，现在仍然沿袭束腰的习惯，所以个个腰都很细。漫步在热带雨林怀抱中的傣家村寨、你会发现四周翠竹围绕、绿树成荫、这就是最真实、最质朴的西双版纳、原始民族村寨的独有风情、静静的传承了数千年；与傣家哨哆哩亲密接触了解傣家的生活习惯；感受傣族乡村的淳朴民风；了解傣族村寨的发展变化，参观西双版纳新农村建设的标准典范。中餐后乘车参观【曼听公园】 景区集中体现了傣王室文化、佛教文化、傣民俗文化三大主题特色。曼听公园是西双版纳最古老的公园，傣族习惯把她叫做春欢，意为灵魂之园，过去是西双版纳傣王的御花园，传说傣王妃来游玩时，这里的美丽景色吸引了王妃的灵魂，因而得名    乘动车返回昆明，入住昆明酒店。   （温馨提示： 旅游旺节没动车票按排大巴车返昆明。）交通：动车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	昆明指定酒店

	D6

	行程详情
	游客集散中心→送机→各地
贵宾按照提前约定时间起床，早餐后，前往游客集散中心（活动时间120分钟、返程航班为13:00之前的航班无法安排集散中心请谅解）。随后安排送机结束愉快的旅程，返回温馨的家。温馨提示： 返程时间中午13点之前自愿放弃集散，加100元/人交通：飞机

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	自己家


费用说明
	费用包含
	1、用餐标准：5早5正餐，餐标30元/人。2、住宿标准：全程入住当地商务豪华酒店 、版纳1告庄酒店。  3、用车标准：行程中所使用车辆为具有合法旅游运营资质空调车辆，确保每人一正座。4、服务标准：行程中所安排导游为持有国家导游资格证，并富有从业经验的优秀人员。5、安全保障：旅行社为游客购买云南旅游组合保险（旅行社责任险）。

	费用不包含
	1、全程不提供自然单房差。若出现单男单女现象，单房房差自理。2、12岁以下儿童：含半正餐和车位，不含机票，不含景区门票和酒店床位，不占床儿童需自理早餐费，若产生景区门票费用自理。  电瓶车、索道、表演、打包价120元/人（原价168元/人）自理  普森电瓶车50元/人   大佛寺电瓶车40元/人  自费游船/晚会280元/人


自费点
	项目类型
	描述
	停留时间
	参考价格

	【湄公河傣王号游轮】或【民族篝火晚会】
	晚上感兴趣的团友可选择参加参加【湄公河傣王号游轮】或【民族篝火晚会】（费用280元/人自理）品味美丽妖娆的西双版纳，与当地的傣族美女帅哥们一起畅游澜沧江★湄公河，为您此次的边境之旅加分！边欣赏沿途风光美景、远眺“黎明之城”景洪全景、亚热带植物风光、边品尝热带水果大餐，刹那间，仿佛置身于泰国。。。。。【民族篝火晚会】汇聚的西双版纳地区首家晚间大型民族风情歌舞篝火晚会，沉淀了十五年，一直在突破。晚会灯光舞美由北京奥运会开幕式团队，国际一流灯光舞美创作大师—沙晓岚亲自操持。是一台将西双版纳原生态少数民族歌舞及东南亚民族风情与现代艺术表现形式相结合的大型演出。全新的舞台、一流的视听效果、美轮美奂的民族歌舞表演、原汁原味的民族篝火带给你全新的认知！
	120 分钟
	¥(人民币) 280.00


其他说明
	预订须知
	1、参团时产生单房差的客人，请按规定补足单房差方可入住；2、12岁以下儿童只含半餐、车位费；不含景点门票、不占床、不含酒店早餐；3、早餐为酒店房费中提供，若小孩不占床，则须按入住酒店收费标准，由家长现付早餐费；4、持老年证、军官证等优惠证件不退费，请组团社与客人签好相关协议。5、因人力不可抗拒因素（自然灾害、交通状况、政府行为等）影响行程，我社可以作出行程调整，尽力确保行程的顺利进行。实在导致无法按照约定的计划执行的，因变更而超出的费用由旅游者承担。6、行程中的车程时间为不堵车情况下的参考时间,不包含景点的游览时间；我社导游有权在不减少景点的情况下自行调整景点游览顺序.7、投诉以当地接待社旅游意见单为准，请各位游客如实填写，若虚假填写、不填写默认为无接待问题，回程后再行投诉，我社将不予受理。如对我社接待不满意的请在第一时间与我社相关人员联系，方便我社协调处理。8、云南因经济发展相对落后，其同等星级酒店与沿海发达地区存在一定差距，请谅解；云南气候条件特殊，部分酒店没有空调（或空调定时开放）。

	温馨提示
	1、云南地处云贵高原，每天昼夜温差较大（12—15摄氏度），请出团前了解当地天气情况， 注意着装，注意当地天气预报，请带足保暖防寒衣物，云南日照强，紫外线强。注意防晒，以保护皮肤，天气变化多端，请携带雨具。2、云南山高坡大，对限速有严格规定，行程地海拔较高，空气含氧量低，故上坡时旅游车速有时仅20—30码，还望谅解。3、云南属少数民族地区，请尊重当地少数民族的宗教及生活习俗。4、云南地区经济发展相对落后，同星级宾馆酒店规模设施落后江浙地区，一些新建的且设施较好的酒店一般位于市区周边，离市区的车程在20-30分左右（特殊原因除外），因云南气候的特殊性，冬季酒店空调定时开放或不开。如需额外安排多的被褥，电热毯等，请向酒店工作人员索取。5、云南海拔较高，注意休息，以防出现高山反应；有心脏病，高血压等病的人群慎行，请准备一些个人常用药品，以备不时之需。6、云南是个多民族的省份，当地以酸辣口味为主、凉菜居多；旅游的团队餐一般是10人一桌，云南饮食和其他省份有较大差异，可能不合您的口味，请作好心理准备；当地水土为弱酸性，建议多饮茶水。7、商品、当地土特产时，注意不要随意去碰触摆设的样品，以防意外损坏；古城内商家时有假货出售，选购时请小心。8、出行必备：雨衣或雨伞、运动鞋、感冒药、肠胃药、防虫膏药、防晒膏、太阳帽、太阳镜等。


                                                                          打印日期：2025-07-19
